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8. 
Maksas cenrādis Veselības 

aprūpes pakalpojumiem 
Mērvienība 

Cena EUR 

(pie sertificēta 

speciālista) 

Cena EUR 

(veic students 

sertificēta 

speciālista 

uzraudzībā) 

21% 

PVN 

EUR 

Cena 

EUR 

    (ar PVN) 

8.1.* Podologa kabineta pakalpojumi: 

8.1.1.  
Ārstnieciskā pēdu aprūpe 

 

viena 

procedūra 35.00 26.25  35.00 

8.1.2.  Diabēta pēdas 

novērtēšana un protokola 

aizpildīšana 

viena 

procedūra 
5.00 5.00  5.00 

8.1.3.  

Nagu apstrāde 
viena 

procedūra 23.00 17.25  23.00 

8.1.4.  

Ieauguša naga korekcija 
viena 

procedūra 15.00 7.50  15.00 

8.1.5.  

Nagu protezēšana ar 

RUCK protēžu 

materiāliem 

viena 

procedūra 

no 8.00 līdz 

16.00 

 (pēc 

materiāla 

izcenojuma) 

no 6.00 līdz 

16.00 

 (pēc 

materiāla 

izcenojuma) 

 no 8.00 līdz 

16.00 

 (pēc 

materiāla 

izcenojuma) 

8.1.6.  
Varžacs, pēdu kārpas 

apstrāde 

viena 

procedūra 
10.00 7.50  10.00 

8.1.7.  
Multiplu kārpu, varžacs 

apstrāde  
viena 

procedūra 
20.00 15.00  20.00 

8.1.8.  Hiperkeratozes 

noņemšana (abām 

pēdām) 

viena 

procedūra 
15.00 11.25  15.00 



8.1.9.  
Konsultācija vai 

pārsiešana 

viena 

procedūra 15.00 5.00  15.00 

8.1.10.  

Nagu korekcija ar skavu 

- ortoniksija 

viena 

procedūra 

no 30.00 līdz 

70.00 

 (pēc 

materiāla 

izcenojuma) 

no 20.00 līdz 

70.00 

 (pēc 

materiāla 

izcenojuma) 

 no 30.00 

līdz 70.00 

 (pēc 

materiāla 

izcenojuma) 

8.1.11.  
Ārstnieciskā pēdu aprūpe 

ar Welness elementiem 

viena 

procedūra 
45.00 35.00  45.00 

8.1.12.  Podoskopija 

(statiska pēdu 

noslogojuma novērtēšana 

dabiskā mērogā) 

viena 

procedūra 
10.00 7.50  10.00 

8.1.13.  
Analīžu materiāla 

noņemšana 

viena 

procedūra 10.00 7.50  10.00 

8.1.14  
Individuālo silikona 

ortožu izgatavošana 

viena 

procedūra 20.00 20.00  20.00 

8.2.* Masāžas kabineta pakalpojumi: 

8.2.1.  

Apkakles zonas masāža 

 

viena 

procedūra 

20 minūtes 

20.00 10.00  20.00 

8.2.2.  

Rokas masāža 

viena 

procedūra 

20 minūtes 
17.00 10.00  17.00 

8.2.3.  

Kājas masāža 

viena 

procedūra 

20 minūtes 
17.00 10.00  17.00 

8.2.4.  

Muguras zonas masāža 

viena 

procedūra 

30 minūtes 
28.00 15.00  28.00 

8.2.5.  
Muguras krūšu daļas 

masāža 

viena 

procedūra 

20 minūtes 
18.00 10.00  18.00 

8.2.6.  
Jostas krustu zonas 

masāža 

viena 

procedūra 

20 minūtes 
17.00 10.00  17.00 

8.2.7.  
Krūšu kurvja zonas 

masāža 

viena 

procedūra 

30 minūtes 
24.00 12.00  24.00 

8.2.8.  
Vispārējā ķermeņa 

masāža 

viena 

procedūra 

60 minūtes 
50.00 20.00  50.00 

8.2.9.  

Galvas masāža 

viena 

procedūra 

10 minūtes 
10.00   10.00 

8.2.10.  
Medus masāža apkakles 

zonai 

viena 

procedūra 

20 minūtes 
25.00   25.00 

8.2.11.  
Medus masāža muguras 

zonai 

viena 

procedūra 

30 minūtes 
35.00   35.00 



8.2.12.  
Medus masāža jostas 

daļai 

viena 

procedūra 

30 minūtes 
25.00   25.00 

8.2.13.  
Medus masāža kājai 

(vienai) 

viena 

procedūra 

20 minūtes 
20.00   20.00 

8.2.14.  
Medus masāža kājām 

(abām) 

viena 

procedūra 

40 minūtes 
38.00   38.00 

8.2.15.  
Medus masāža ceļa 

locītavai (vienai) 

viena 

procedūra 

10 minūtes 
12.00   12.00 

8.2.16.  
Medus masāža ceļa 

locītavām (abām) 

viena 

procedūra 

20 minūtes 
22.00   22.00 

8.2.17.  
Medus masāža pēdai 

(vienai) 

viena 

procedūra 

10 minūtes 
10.00   10.00 

8.2.18.  
Medus masāža  pēdām 

(abām) 

viena 

procedūra 

20 minūtes 
20.00   20.00 

8.2.19.  
Medus masāža rokai 

(vienai) 

viena 

procedūra 

10 minūtes 
20.00   20.00 

8.2.20.  
Medus masāža rokām 

(abām) 

viena 

procedūra 

20 minūtes 
38.00   38.00 

8.2.21.  
Vispārējā ķermeņa 

medus masāža 

viena 

procedūra 

60 minūtes 
65.00   65.00 

8.2.22.  

Limfodrenāžas masāža 

viena 

procedūra 

70 minūtes 
50.00   50.00 

8.2.23.  
Sporta masāža 

viena 

procedūra 

 50 minūtes 
60.00   60.00 

8.3.** Skaistumkopšanas speciālista kosmetoloģijā kabineta pakalpojumi 

8.3.1.  Sejas kopšanas manuālās procedūras: 

8.3.1.1.  Sejas, kakla un dekoltē 

masāža 

(ādas attīrīšana, pīlings, 

masāža, krēms) 

    viena  

procedūra 43.00 25.00 7.46 
43.00 

8.3.1.2.  Sejas ādas manuālā 

tīrīšana  

(ādas attīrīšana, pīlings, 

manuālā tīrīšana, 

darsonvalizācija, 

krēmveida maska, 

krēms) 
 

   viena 

procedūra 
43.00 31.00 7.46 43.00 

8.3.1.3.  Sejas ādas kopšanas 

procedūra, atbilstoši ādas 

tipam un stāvoklim 

(ādas attīrīšana, pīlings, 

krēmveida maska, 

krēms) 

   viena 

procedūra 43.00 22.00 7.46 43.00 



 

8.3.1.4.  Ķīmiskais pīlings 

(ādas attīrīšana, 

ķīmiskais pīlings, 

neitralizators, ampula, 

speciālā maska, krēms) 
 

   viena 

procedūra 
55.00 33.00 9.55 55.00 

8.3.2 Sejas kopšanas elektroprocedūras: 

8.3.2.1.  Sejas tīrīšana ar 

ultraskaņu 

(ādas attīrīšana, pīlings, 

ultraskaņas procedūra, 

krēmveida maska, 

krēms) 

   viena 

procedūra 
43.00 31.00 7.46 43.00 

8.3.2.2.  Darsonvalizācija 

(ādas attīrīšana, 

darsonvalizācija, krēms) 

   viena 

procedūra 
22.00 16.00 3.82 22.00 

8.3.2.3.  Fonoforēze 

(ādas attīrīšana, pīlings, 

fonoforēze, krēms) 

   viena 

procedūra 
43.00 

 

7.46 43.00 

8.3.2.4.  Dermabrāzijas procedūra 

ar dimanta pīlinga 

aparātu  

(ādas attīrīšana, 

dermabrāzija, maska, 

krēms) 

   viena 

procedūra 
43.00 

 

7.46 43.00 

8.3.3. Mezoterapija, biorevitalizācija: 

8.3.3.1.  Biorevitalizācija 

(sejas un kakla zonai) 
 

   viena 

procedūra 
no 97.00 

 

16.83 no 97.00 

8.3.3.2.  Mezoterapija acu zonai 

ar RRS Eyes 

(samazina pietūkumu, 

likvidē tumšos lokus, 

izlīdzina sīkās 

grumbiņas) 
 

   viena 

procedūra 
55.00 

 

9.55 55.00 

8.3.3.3.  Mezoterapija ar RRS HA 

whitening 

(ādai ar 

hiperpigmentāciju, ādas 

toņa korekcijai - padara 

ādu mirdzošu, piemīt 

antioksidanta iedarbība, 

uzlabo epidermas 

atjaunošanos, palielina 

ādas elastību un mitrina 

to, palēnina un novērš 

ādas fotonovecošanās 

procesu. 
 

 

   viena 

procedūra 
69.00 

 

 

11.98 
69.00 



8.3.3.4.  Slimming cocktail  

(dubultzoda, sejas ovāla 

korekcija) 

   viena 

procedūra 
60.50 

 

10.50 60.50 

8.3.3.5.  Mezoterapija matu 

augšanas stimulācijai 
   viena 

procedūra 
no 60.00 

 
10.41 no 60.00 

8.3.3.6.  Coctail firming  

(liftingam un dziļai ādas 

mitrināšanai) 
 

   viena 

procedūra 
79.00 

 

13.71 79.00 

8.3.3.7.  Anti age procedūra ar 

dermapen 

(ādas attīrīšana, 

ķīmiskais pīlings, 

procedūra ar dermapen, 

plastificējoša maska, 

serums, krēms) 

   viena 

procedūra 
60.50 

 

10.50 60.50 

8.3.3.8.  Neinvazīvā 

karboksiterapija CO2 

(audu iekšējās elpošanas 

un ādas šūnu dzīvībai 

svarīgo funkciju 

atjaunošanas terapeitiskā 

sistēma, kuras pamatā ir 

molekulārā CO2 

ievadīšana transdermāli 

(bez injekcijas) 

   viena 

procedūra  
60.00 

 

10.41 60.00 

8.3.4. Skropstu un uzacu kopšanas procedūras: 

8.3.4.1.  
Uzacu korekcija 

   viena 

procedūra 
10.00 5.00 1.74 

10.00 

8.3.4.2.  
Uzacu ķīmiskā krāsošana 

   viena 

procedūra 
10.00 5.00 1.74 

10.00 

8.3.4.3.  Uzacu korekcija + 

ķīmiskā krāsošana 

   viena 

procedūra 
19.00 9.00 3.30 19.00 

8.3.4.4.  Skropstu ķīmiskā 

krāsošana 

   viena 

procedūra 
10.00 5.00 1.74 10.00 

8.3.4.5.  Skropstu un uzacu 

ķīmiskā krāsošana 

   viena 

procedūra 
19.00 9.00 3.30 19.00 

8.3.4.6.  Uzacu korekcija + 

skropstu un uzacu 

ķīmiskā krāsošana 

   viena 

procedūra 
25.00 13.00 4.34 25.00 

 

 

 

* Koledžas darbiniekam piemēro 20% atlaidi no sertificētā podologa un masiera sniegtā pakalpojuma cenas. 

   Pensionāriem un personām ar invaliditāti piemēro 20% atlaidi no sertificēta masiera sniegtā pakalpojuma cenas. 

   PVN nepiemēro saskaņā ar Pievienotās vērtības nodokļa likuma 52.panta 1.daļas 3.punktu. 

** 8.3.apakšpunktā cenas norādītas ar PVN. 

 

SASKAŅOTS 

Latvijas Universitātes 

P.Stradiņa medicīnas koledžas domes 

30.07.2024. sēdē, prot.Nr.3 
 

 

 


