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STUDIJU PROGRAMMAS “ĀRSTNIECISKĀ MASĀŽA” STUDIJU PLĀNS 

 

 

Studiju programmas kods: 41722 

Studiju programmas veids un līmenis: īsā cikla profesionālā augstākā izglītība 

Iegūstamais kvalifikācijas līmenis: piektais (5. līmeņa profesionālā kvalifikācija) 

Profesijas kods profesiju klasifikatorā: 325501 

Studiju programmas apjoms: 120 kredītpunkti (KP) 

Īstenošanas forma, veids, ilgums un īstenošanas valoda: pilna laika, klātiene, 2 gadi (4 semestri), latviešu valodā 

Iegūstamā profesionālā kvalifikācija: masieris 

Iepriekšējā izglītība: vispārējā vai profesionālā vidējā izglītība 
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Nr.  

p. k. 

 

 

Studiju kursa nosaukums 

 

 

 

Pārbaudes 

veids 
 

KP 

Stundu skaits Kredītpunktu skaits  

Kontaktstundas 

Patstāvīgais 

darbs 

 

1. studiju gads 

 

2. studiju gads Teorētiskās 

nodarbības 
Praktiskās nodarbības 

Lekcijas Semināri 
Praktiskie 

darbi 
1.sem. 2.sem. 3.sem. 4.sem. 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

A DAĻA (OBLIGĀTĀ DAĻA) 

1. VISPĀRIZGLĪTOJOŠIE STUDIJU KURSI 

1. Vispārīgā psiholoģija un saskarsme, 

sociālais dialogs 

 

eksāmens 3 40 20 - 21 - - 3 - 

2. Pētniecības metodes 

 

ieskaite 2 24 16 - 14 - 2 - - 

3. Ievads specialitātē, profesionālās 

ētikas un pedagoģijas pamati 

eksāmens 3 44 16 - 21 3 - - - 

4. Komercdarbības pamati 

 

eksāmens 3 40 20 - 21 - - 3 - 

5. Lietvedības un profesionālās 

darbības juridiskie pamati 

eksāmens 3 44 16 - 21 3 - - - 

6. Projektu sagatavošana, vadīšana un 

īstenošana 

eksāmens 3 40 20 - 21 - - 3 - 

7. Informācijas tehnoloģijas un datu 

statistiskā apstrāde 

ieskaite 2 - - 40 14 - 2 - - 

8. Anatomija / biofizika 

 

eksāmens 4 60 - 20 28 4 - - - 

9. Profesionālā angļu valoda 

 

ieskaite 2 - 40 - 14 - 2 - - 

10. Higiēna, mikrobioloģija un vides 

medicīna, Civilā aizsardzība 

 

eksāmens 3 44 - 16 21 3 - - - 

11. Latīņu valodas terminoloģija 

 

ieskaite 2 - 40 - 14 2 - - - 

 Kopā pa vispārizglītojošiem studiju kursiem: 30 336 188 76 210 15 6 9 - 
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2. NOZARES STUDIJU KURSI 

 

2.1. Obligātie studiju kursi 

12. Topogrāfiskā anatomija 

 

eksāmens 3 44 - 16 21 - 3 - - 

13. Fizioloģija / vispārējā patoloģija un 

patoloģiskā fizioloģija 

eksāmens 3 48 - 12 21 3 - - - 

14. Farmakoloģijas pamati 

 

ieskaite 2 40 - - 14 - 2 - - 

15. Pacienta izmeklēšana un novērtēšana 

 

eksāmens 3 36 - 24 21 3 - - - 

16. Neatliekamā medicīniskā palīdzība 

 

ieskaite 2 24 - 16 14 2 - - - 

17. Internā medicīna 

 

eksāmens 3 44 - 16 21 - 3 - - 

18. Neiroloģija 

 

ieskaite 2 28 - 12 14 - 2 - - 

19. Ķirurģija, traumatoloģija un 

ortopēdija 

ieskaite 2 28 - 12 14 2 - - - 

20. Pediatrija 

 

ieskaite 2 28 - 12 14 2 - - - 

21. Klasiskā masāža I 

 

eksāmens 3 16 - 44 21 3 - - - 

22. Klasiskā masāža II 

 

eksāmens 3 4 - 56 21 - 3 - - 

23. Masāža dažādu patoloģiju gadījumā 

 

eksāmens 3 16 - 44 21 - - 3 - 

24. Reflektorā pēdu masāža 

 

ieskaite 2 8 - 32 14 - 2 - - 

25. Prakse (klasiskā masāža) 

 

ieskaite 6 - - 162 - - 6 - - 

26. Kvalifikācijas prakse 

 

eksāmens 18 - - 486 - - - - 18 
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27. Kvalifikācijas darbs 

 

eksāmens 12 - - 324 - - - - 12 

 Kopā prakse, kvalifikācijas prakse: 24  

 

 Kopā kvalifikācijas darbs: 12 

 

 

Kopā pa obligātiem studiju kursiem: 69 364 - 1268 231 15 21 3 30 

 

KOPĀ A DAĻĀ: 99 700 188 1344 441 30 27 12 30 

 

B DAĻA (OBLIGĀTĀS IZVĒLES DAĻA) 

 

2.2. Profesijas studiju kursi 

28. Medicīniskā rehabilitācija un 

fizioterapijas pamati 

ieskaite 2 24 - 16 14 - 2 - - 

29. Manuālā limfodrenāža 

 

eksāmens 3 12 - 48 21 - - 3 - 

30. Masāža sporta medicīnā 

 

ieskaite 2 8 - 32 14 - - 2 - 

31. Bērnu masāža 

 

eksāmens 3 20 - 40 21 - - 3 - 

32. Fizikālā medicīna 

 

ieskaite 2 20 - 20 14 - - 2 - 

33. Segmentārā masāža 

 

eksāmens 3 12 - 48 21 - - 3 - 

34. Masāža estētiskajā medicīnā 

 

ieskaite 2 12 - 28 14 - - 2 - 

35. Speciālās masāžas veidi 

 

ieskaite 2 12 - 28 14   2 - 

Kopā pa profesijas studiju kursiem: 19 120 - 260 133 - 2 17 - 

 

KOPĀ B DAĻĀ: 19 120 - 260 133 - 2 17 - 
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C DAĻA (BRĪVĀS IZVĒLES DAĻA) 

 

2.3. Izvēles studiju kursi 

36. Studiju kursi saskaņā ar izvēli 

 

 2     - 1 1 - 

Kopā pa izvēles studiju kursiem: 2 - - 40 14 - 1 1 - 

KOPĀ C DAĻĀ: 

 

2 - - 40 14 - 1 1 - 

Kopā pa nozares studiju kursiem: 

 

90 484 - 1568 378 15 24 21 30 

PAVISAM KOPĀ: 

 

120 820 188 1644 588 30 30 30 30 

 

 

 

 

SASKAŅOTS 

Latvijas Universitātes  

P.Stradiņa medicīnas koledžas  

Studiju programmu padomes  

2023. gada 29. jūnija sēdē, prot. Nr. 2 

 


